
Учебный план программы повышения квалификации «Подготовка 

преподавателя, обучающего приемам оказания первой помощи» 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

ак. 

часов 

В том числе 

Форма контроля 
ТЗ* ПЗ* 

1. Организационные и правовые основы 
оказания первой помощи 

пострадавшим и подготовки граждан к 

ее оказанию. 

8 8 -  

1.1. Законодательство, определяющее 
правовые основы оказания первой 

помощи. 

4 4 - 
Текущий контроль 

(оценка) 

1.2. Основы подготовки по программе 

учебного курса, предмета, 
дисциплины по оказанию первой 

помощи. 

4 4 - 
Текущий контроль 

(оценка) 

2. 

Особенности использования 
современных педагогических 

технологий при изучении учебного 

курса, предмета, дисциплины по 

оказанию первой помощи 

22 12 6  

2.1. 

Методы и формы учебной 

деятельности при изучении учебного 
курса, предмета, дисциплины по 

оказанию первой помощи. 

12 8 4 

Текущий контроль в 

форме 

формализованного 
наблюдения за 

выполнением 

практических работ 

2.2. 

Использование современного 

учебного оборудования на занятиях по 

учебному курсу, предмету, 

дисциплине по оказанию первой 
помощи. 

8 6 2 

Текущий контроль в 

форме 

формализованного 
наблюдения за 

выполнением 

практических работ 

2.3. Планирование. 2 2 - 
Текущий контроль 

(оценка) 

3. 

Разработка рабочей программы и 
занятия по учебному курсу, предмету, 

дисциплине по оказанию первой 

помощи 

26 10 16  

3.1. 

Методика разработки (обновления) 

рабочей программы учебного курса, 

предмета, дисциплины по оказанию 

первой помощи. 

8 8 - 
Текущий контроль 

(оценка) 

3.2. 
Методика разработки учебного 

занятия. 
10 2 8 

Текущий контроль в 

форме 
формализованного 

наблюдения за 

выполнением 
практических работ 

3.3. 

Практика по освоению Модуля 3. 

Разработка занятия по учебному 

курсу, предмету, дисциплине по 
оказанию первой помощи. 

8 - 8 

Текущий контроль в 
форме 

формализованного 

наблюдения за 
выполнением 

практических работ 



4. 
Организационно правовые аспекты 

оказания первой помощи 
2 2 - 

Текущий контроль 

(оценка) 

5. 

Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке 
дыхания и кровообращения 

4 2 2 

Текущий контроль в 

форме 
формализованного 

наблюдения за 

выполнением 
практических работ 

6. 
Оказание первой помощи при 
наружных кровотечениях и травмах 

4 2 2 

Текущий контроль в 

форме 

формализованного 
наблюдения за 

выполнением 

практических работ 

7. 
Оказание первой помощи при прочих 
состояниях 

4 2 2 

Текущий контроль в 

форме 

формализованного 
наблюдения за 

выполнением 

практических работ 

 Экзамен  2 2 -  

 ИТОГО  72 44 28  

 


